RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 13 au 17 Mai 2024 LA SEMAINE

D
CRM RODEZ
DE LEUROPE

PARTAGE

ABAICULT U NE
PIOLOTIGUE

Mercredi Jeudi Vendredi

BESSENS
g . -
Entrée Sk . Salade de pois c_hlche a I Salade grecque 8 —
portugaise g E
o Raviolis ) =g . . .
Plat principal = oti iust
princip (stock tampon) Cordon bleu de dinde Réti de veau au jus Gratin de poisson
Accompagnement Hokok Lentilles Poélée courgettes champignons Riz jaune
T Compote . I I P N @
Produit laitier ' - *kk kR
(stock tampon) Chanteneige BIO Pont I'évéque a couper
Dessert (s toflzst(::llltpon) Flan chocolat Gaufre liegeoise I I Fruit
Sans viande o Hoki sauce échalotte Escalope panée végétale Colin 3 céréales o
Sans porc
Les familles d'aliments : @ viandes. poissons @ Légunes @ Produits céréaliors ® produits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

@ . . o Présence de porc *

~  Appellation d'origine protegee Nos salades et nos plats composés N
Q Fabriqué en aveyron Salade de pois chiche a la portugaise : pois chiche, olive, thon, persil, vinaigrette CEuf de France “f/

i i ) Salade grecque : concombre, feta, olive, origan, vinaigrette R

72, Viande bovine francaise Label rouge

R Parmentier aux lentilles : Pommes de terre, lentilles, tomates, champignons de Paris, oignons, carottes, o

Péche responsable

Viande porcine frangaise épices -
Agriculture biologique .

Nos sauces: Haute valeur environnementale
Sauce irlandaise ; roux blanc, bouillon de boeuf, biere, carottes, oignons, persil
Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre

Volaille frangaise

- Certification environnementale niveau 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



NOURRITUR
[ )

(5
CRM RODEZ
PARTAGE

BESSENS Lundi
Entrée Salade de blé printaniér
=1
Plat principal Y= Saucisse aveyronnaise* @
Accompagnement Mw Choux fleurs persillés

Produit laitier *kk

Dessert Créme caramel
Sans viande Colin sauce nigoise
Sans porc

Colin sauce nigoise

@ Viandes, poissons @ Légumes
et oeufs & fruits

Les familles d'aliments :

Appellation d'origine protégée

Menus du 20 au 24 Mai 2024

Mercredi

Carottes rapées
Aiguillette de poulet sauce curry*
Boulgour

Petit suisse aromatisé
*skk

Boulette végétale sauce tomate

@ Produits céreéaliers, O Frc%duxts
aitliersS

féculents et légumes secs

Nos salades et nos plats composés

Fabriqué en aveyron

Certification environnementale niveau 2

Salade de blé printaniére : blé, carottes, navets, petits pois, haricots verts,flageolets,

mayonnaise
Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise
. . Nos sauces
Volaille frangaise

Sauce curry : roux blanc, créme, bouillon de volaille, curry

s\

au gaspi!

Menu anti-gaspi

ot Concombre vinaigrette
"}/ H A H
=/l Omelette Poisson pané + citron
Tortis/Ratatouille Purée de pomme de terre
Edam BIO ke

Compote pomme banane

ASSIETTE

C’EST
CHOUETTE,
SI CEST POUR

LA POUBELLE
CEST
BETE!

Ala cantme,

pas la peine

d’avoir les yeux S“!‘,,\\\g-
plus gros que le  \E. S
ventre!

www.alimentation.gouv.fr

Présence de porc *

+d\

i
o

CEuf de France

%
i

Label rouge

Péche responsable
Agriculture biologique |

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation " signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus du 27 au 31 Mai 2024 (LU
m

Lundi Mercredi Jeudi

BESSENS
. Salade de pomme de terre au L
Entrée *dk D p Concombre vinaigrette ek
thon
Haut de cuisse roti* = ‘
Plat principal ., Bceeuf BIO strognonov Blanquette de poulet* Paupiette de veau a la moutarde® @ Hoki sauce thym citron
Emincé (mater)
= 7= = g - = = = = 7 m = = = 7
Accompagnement Haricots beurre méridional Riz Petit pois cuisinés Tortis Brocolis persillés
SAVEURS
Produit laitier Yaourt fermier TTARN Edam wokx *okok Fromage blanc nature + sucre
Dessert Cookie @ A5} Creme vanille BIO Fraises Fouace campagnarde ® Fruit O
Sans viande Croc fromage Colin sauce Nantua Palet maraicher Gratin de tortis a la provencale ok
Sans porc

Les familles d'aliments : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. ® produits
- et oeufs & fruits féculents et 1légumes secs aitiers

Présence de porc *

) C . . i
Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés N
Salade de pomme de terre au thon : pomme de terre, thon, vinaigrette aneth CEuf de France Y&/

=

Fabriqué en aveyron
Gratin de tortis a la provencale : tortis, courgettes, tomate, fromage rapé Label rouge

72,  Viande bovine frangaise
<+~ Viande porcine frangaise Péche responsable
Pk _ _ Nos sauces . todiauc I
Volaille francaise Sauce strogonov : roux blanc, vin blanc, champignons, paprika, moutarde, bouillon de boeuf Agriculture biologique
Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, thym, jus de citron Haute valeur environnementale @

Certification environnementale niveau 2

F i
$kN  Fabriqué dans le tarn
p

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(5]
CRM RODEZ Menus du 03 au 07 Juin 2024

BESSENS Lundi Mercredi Vendredi
Entrée ok *kx Carottes rapées a l'orange Ceceur de laitue + crofitons
e
ncpal || ® o
Plat principal Sauté de porc sauce barbecue* Colin sauce beurre blanc Nuggets de poulet* Paella au poulet*
= 7 = =\ 7 m -
Accompagnement Pommes rissolées Jardiniére de légumes Frites au four + ketchup ok
Produit laitier Munster a couper @ Yaourt nature + sucre Rk sk
Dessert Compote pomme abricots Fruit Flan chocolat Glace
Sans viande Croc fromage *k Nuggets de blé i Paella au poisson
Sans porc Croc fromage

H [PNH _ . PP .
* @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d allments - et ocuf‘spo & f%'uits féculents et 1égumes secs Faitiers

Présence de porc *

Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés

&
Fabriqué en aveyron CEuf de France ?f/

® e

Paella au poulet : riz, petits pois, fruits de mer, poulet, épice a paella 2]
Label rouge

@*/ Viande bovine frangaise
- Viande porcine francaise Péche responsable
T P ¢ Nos sauces P .
DT Volaille frangaise Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, créme liquide, oignon Agriculture biologique .
cancinon ) KO e 4 . . S t te : pulpe de t te, tré de t te, blang, ail, herbes d , oi .

Certification environnementale niveau 2 >auce tomate : pulpe de tomate, concentre de tomate, roux blanc, ail, herbes de provence, olgnons Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



(& -

<D O — E'
CRM RODEZ O Bos
GOUT / PARTAGE ® “.,_ — / Menus du 10 au 14 Juin 2024

BESSENS Lundi Mercredi

Jeudi
Repas froid Féte du sport

Entrée Hokok ok Quiche lorraine* Salade de tomates ok
.
- = N . ﬁ\’ P . - v, . @ . -
Plat principal Beeuf BIO a la catalane Thon mayonnaise =/  Roti de dinde au jus ='Sauce bolognaise ¥ Poisson meuniére
Accompagnement Carottes persillées Salade de riz Trio de 1égumes arfalles + répé Riz/Ratatouille
SAVEURS
Produit laitier Vache qui rit BIO Yaourt fermier TARN ook ek Petit suisse nature + sucre
Dessert Flan vanille BIO Fruit Compote pomme banane Beignet a la pomme Fruit
Sans viande Pizza au fromage Frk Tarte au fromage/Omelette Sauce sicilienne o
Sans porc Tarte au fromage
[ ] . _ . R _ N . . = y:
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits RO ’ A < .
LeS fam I ”eS d al I mentS - et oe.uf‘sp & fruits féculents et legumes secs Taitisrs 2ot 'i‘ ‘i Bl ,.

Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés . E@ v o

. 14 4}/

@ Fabriqué en aveyron L S CEuf de France ™
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette @3

@\/ Viande bovine frangaise Label rouge

- Viande porcine frangaise Péche responsable

T P ¢ Nos sauces P

o Volaille frangaise Sauce Catalane : roux blanc, pulpe de tomate, poivron, oignon, tomate concentrée, bouillon de boeuf Agriculture biologique ; B
o) Certification environnementale niveau 2 Sauce bolognaise : égréné de boeuf, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignon, carottes, herbes de Haute valeur environnementale

provence, ail, roux blanc

i

$WkN  Fabriqué dans le tarn
-

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus du 17 au 21 Juin 2024 v A%

GOUT PROXIMITE m

BESSENS Lundi Mercredi Jeudi :
Repas froid
R
Entrée *kok EED ¥k = Paté de campagne* Melon a couper
Paupiette de veau sauce ~ Emincé de poulet fermier BIO & @
Plat principal p s 1 p ) Boulette de boeuf sauce brune p Colombo de poisson Jambon blanc**
forestiere sauce basquaise
Accompagnement Gnocchis Haricots verts persillés Blé Courgettes méridionales Salade de pomme de terre
Produit laitier Yaourt aromatisé Chanteneige BIO Camembert a couper *k ok
Dessert Madeleine Fruit Flan caramel Fruit Q Creme chocolat
Sans viande Gnocchis sauce tomate basilic Pizza au fromage Boulette végétale a la tomate Thon mayonnaise Tarte aux légumes
Sans porc Thon mayonnaise Tarte aux légumes

Les familles d'aliments : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. ® produits
- et oeufs & fruits féculents et 1légumes secs aitiers

o . Nos salades et nos plats composés Présence de porc
Appellatlon d origine protégee Salade de pomme de terre : pomme de terre, tomate, olive, vinaigrette

—d\
r _\7

CEuf de France

Fabriqué en aveyron
&
72,  Viande bovine francaise Nos sauces Label rouge
<% Viande porcine francaise Sauce tomate : pulpe de tomate, concentré de tomete, roux blanc, ail, basilic, oignons Péche responsable
ye ) ) Sauce basquaise : roux blanc, vin blanc, poivrons, bouillon de volaille, pulpe de tomate, concentré de tomate, ) ) )
DT Volaille frangaise oignons Agriculture biologique A5
oot 1KY e o . . Sauce brune : roux blanc, fond brun, créme liquide, carottes, oignons, persil, ail .
lizwet.s Certification environnementale niveau 2 R ) L . . Haute valeur environnementale @
Sauce colombo : roux blanc, créme, carottes, oigons, épices colombo, bouillon de volaille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ Menus du 24 au 28 Juin 2024 o,
m

. . Jeudi
BESSENS Lundi Menus des enfants Mercredi REPAS FROID

orgueil
Entrée *kx Carottes rapées a l'orange Mortadelle** Melon a couper A2
. : o : e . T )
Plat principal Pizza au fromage =< Cordon bleu de dinde ®  Colin 3 céréales Saucisse grillée* Carbonade de beeuf BIO
Accompagnement Jardiniere de légumes Riz crémeux Petits pois/carottes Salade de pates Pommes vapeur
Produit laitier Coulommiers a couper ol ok *kk Vache qui rit
Dessert Flan vanille Donuts Croisillon abricots : Twibio au chocolat @ Fruit
Sans viande *kx Hoki sauce Dugléré Terrine de poisson Oeuf mayonnaise Gratin de poisson
Sans porc Terrine de poisson Oeuf mayonnaise
Les familles d'aliments : ® Uiandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® prduits
fruits féculents et 1légumes secs aitiers
. . . , Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés N
@ Fabriqué en aveyron Salade de pates : pates, mais, tomate, vinaigrette CEuf de France =
3
A\ H H :
e Viande bovine frangaise Nos sauces Label rouge
+%,  Viande porcine francaise Péche responsable
s Sauce carbonade : roux blanc, biere, pain d'épices, bouillon de boeuf, oignon

Agriculture biologique

«»  Volaille francaise
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



"»»+vRESTAURATION SCOLAIREF'.‘F

-

- & Vaantes j«
Menus du 01 au 05 Juillet 2024 \r%@@g‘) LdlCes Iz
v i v

5
CRM RODEZ

Vendredi

BESSENS Lundi Mercredi Jeudi :
Repas froid
Entrée Carottes rapées *okok *okok *okk
Ve &
Plat principal Boulette d'agneau a I'orientale® Aiguillette de poulet au jus* Roti de porc aveyronnais au jus* @ Colin sauce citron
Accompagnement Frites au four Brocolis persillés Pates au pesto Haricots verts persillés
Produit laitier *okk Edam Fromage blanc nature Carré de I'Est a couper
Dessert Fruit Glaces Confiture Fruit =8 Gaufre liegeoise
Sans viande Boulette tomate basilic a 1'orientale Croc fromage (Eufs brouillés ok Fkx
Sans porc CEufs brouillés
H ) H P
h Viandes, poisSons Légumes Produits cérealiers, @ produits
Les famllles d allments . ® et oeuf‘sl:>o * & fruits ¢ féculents et legumes secs faitiers
@® _ N » Nos salades et nos plats composés Présence de porc *
Appellation d'origine protégée
L, Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette ]{v}_‘/
Q Fabriqué en aveyron CEuf de France ™=

.
¥,  Viande bovine frangaise Label rouge

=
< Viande porcine frangaise . M L. Péche responsable
Sauce orientale : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, écpices couscous

Agriculture biologique

£ Volaille frangaise Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron

" Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



2 Camp Y &
CRM RODEZ N o Menus du 08 au 12 Juillet 2024 ~
GOUT [ PARTAGE Y et ) | A
¥ § . A =
. e —— ‘Q
§ i I -
: : Jeudi
BESSENS Lundi Mercredi REPAS FROID
Entrée Salade de pates italienne ek ek Melon a couper o
Plat principal @ Cordon bleu de dinde Raviolis oriental aux lentilles Sauté de poulet tandoori* Jambon blanc** - Hoki sauce armoricaine
Accompagnement Courgettes sauce salsa EES Carottes persillées Salade de pomme de terre Brocolis méridionals
Produit laitier ok Yaourt sucré BIO Pointe de brie a couper Fk Petit suisse nature + sucre
Dessert Flan chocolat Fruit Creme vanille Tarte abricots Fruit
Sans viande Escalope panée végétale Fork Palet maraicher Tarte au fromage Terrine de poisson
Sans porc Tarte au fromage Terrine de poisson
H ) H -
* @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d allments - et oe.uf‘Sp & fruits féculents et 1légumes secs Taiticrs
) o o i Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés )
V&
T =4
Fabriqué en aveyron Salade de pites italienne : pates, tomates, mozzarella, basilic, vinaigrette CEuf de France 3
@/ Viande bovine frangaise Salade de pomme de terre : pomme de terre, tomate, olive, vinaigrette Label rouge
> Viande porcine frangaise Péche responsable
Tay p ¢ Nos sauces P -
?37 Volaille frangaise Agriculture biologique .
B . . . Sauce tandoori : roux blanc, tomate concentré, bouillon de volaille, oignons, épices tandoori .
:I“",‘;‘;‘L‘“;g ) Certification environnementale niveau 2 Sauce armoricaine : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentré, oignon, ail Haute valeur environnementale
P i . ,
sews  Fabriqué dans le tarn
N

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



()
CRM RODEZ Menus du 15 au 19 Juillet 2024

S
N\
. Mercredi : =
e Lundi REPAS FROID Jeud
Entrée R Fkx Salade de tomates Taboulé *xk
Plat principal Boeuf BIO provencal &3 Haut de cuisse roti Pizza au fromage @ Colin 3 céréales Sauce carbonara**
Accompagnement Boulgour Haricots beurre persillés Salade de riz Légumes du marché Farfalles + rapé
Produit laitier Chanteneige BIO Fromage blanc aromatisé wokx *okok Gouda
Dessert Fruit Petit beurre @ Eﬁ Maestro chocolat Gateau basque Péche au sirop
Sans viande Colin sauce nigoise Croc veggie tomate *ok Fok Poisson meuniére
Sans porc Poisson meuniére
H ] H -
* @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d allments - et oeuf‘sp & fruits féculents et 1légumes secs i)aiticrs
) o o i Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés N
. . Y&/
Fabriqué en aveyron ) . . ] . o CEuf de France ™
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette #a
)4:3\/ Viande bovine frangaise Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette Label rouge
%;/ Viande porcine frangaise Péche responsable
s  Volaille frangaise Nos sauces Agriculture biologique 1
carreaion 18 e 4 . . Sauce provencale : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignon, herbes de provence .
i’ Certification environnementale niveau 2 pwip N °e, 0'8hOr P Haute valeur environnementale
Sauce carbonara : lardons, roux blanc, créme liquide, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.




R
CRM RODEZ i
St 3 Menus du 22 au 26 Juillet 2024 .G wadl

BESSENS Lundi Mercredi Jeudi :
Repas froid
Entrée WRED Fkx Radis beurre Salade de riz au thon Melon a couper
Fifcé de poulet fermier BiO au | | 7 @~
Plat principal iTESAE poui(:lts ermier BIO au = Saucisse de francfort* @ Hoki sauce curry Calamars a la romaine =/ uf mayonnaise
Accompagnement Pommes noisette Trio de légumes Semoule Choux fleurs paprika Salade de pates
Produit laitier Vache qui rit Saint Nectaire ok Yaourt brassé a la banane == ok
Dessert Créme vanille BIO Pasteque Brownie chocolat noisette *k Mousse au chocolat
Sans viande Croc fromage Roulé végétal bk okok bk
Sans porc Roulé végétal
H ) H -
* @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments = et oeufs poisse & i%‘uits féculents et 1légumes secs Taiticrs
Aopellation dorigi 6aé Nos salades et nos plats composés Présence de porc *
ppellation d'origine protegee Salade de riz au thon : riz, thon, tomate, mayonnaise <
@ Fabriqué en aveyron Salade de pates : pates, mais, tomate, vinaigrette CEuf de France ™=
LA
72,  Viande bovine frangaise Label rouge
%~ Viande porcine franaise Nos sauces Péche responsable
- . . Sauce curry : roux blanc, créme, fumet de poisson, curry . . .
DT Volaille frangaise Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



