RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 01 au 05 Décembre 2025 E -
]
BESSENS Lundi Mercredi
Entrée R Carottes rapées Crépe au fromage *kx *kx
Plat principal Sauté de dinde sauce tandoori 7=/ Potaufeu i @ Colin 3 cérales Sauce bolognaise végétale Y= Roti de porc aveyronnais* @
Accompagnement Haricots verts BIO méridiotaua Fxk Purée de potimarron Macaronis Epinards béchamel
Produit laitier Yaourt nature Bio + sucre *kx *kx Petit suisse sucré Pointe de brie a couper '
Dessert @ Twibio au chocolat |+ Fruit O Flan caramel ‘g Fruit 25 Mousse au chocolat
Sans viande Hoki sauce tandoori Potée aux légumes hiid okk Omelette
Sans porc Omelette
1 ! I . fiande i3 50l Féculents et [Equine Eaames & Prodiuits Produ Produi+s
Les familles d'aliments : @ Voo s @ mecvients et counes eves (Y Tk (Y wis (@

@

Appellation d'origine protégée

** Aide UE a destination des écoles
Présence de porc *

Compositions

JEE

—d
ity

Fabriqué en aveyron CEuf de France

i
R

A

Sauce tandoori : roux blanc, oignons, tomate concentré, bouillon de volaille, épices
tandoori
Pot au feu : boeuf, choux verts, carottes, pomme de terre, persil, laurier, herbe de
provence, bouillon de boeuf
Potée aux légumes : pomme de terre, carottes, choux verts, bouillon de légumes

Viande bovine francaise Label rouge

Ji

4@

Viande porcine frangaise Péche responsable

2N
04

==

Volaille frangaise Agriculture biologique

Certification environnementale niveau 2

Haute valeur environnementale

;;ﬁ Fabriqué dans le tarn Sauce bolognaise végétale : égréné végétal, roux blanc, carottes, tomate concentré, Dessert maison @
- oignons, herbes de provence, poivre, ail, pulpe de tomate ,
g% Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénée:@
COEUR_

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<D
CRM RODEZ Menus du 08 au 12 Décembre 2025 BOM,’

BESSENS Lundi Mercredi Jeudi

Entrée *rk Persillade de pomme de terre *rk Salade de pates italienne Velouté de potiron**

Haut de cuisse roti

Robes
Plat principal = Emincé mater @ Colin court bouillon Haché de beeuf au jus Saucisse aveyronnaise* Lasagnes ricotta épinards chevre

Accompagnement Pommes rissolées Poélée printaniére e s g & Lentilles cuisinées ] Choux fleurs persillés : Hook
Produit laitier Camembert a couper . ok Yaourt sucré *kx *kx
Dessert Compote pomme poire | Riz au lait Fruit %E'%/ﬁ Fouace campagnarde ‘3 Fruit
|
Sans viande Galette pois et blé b Croc fromage Poisson meuniére okk
Sans porc Croc fromage Poisson meuniére
. T
LeS famllleS d allmentS Viandes nts et [égumes ( ’ Légumes & Produits { Produits Produits
m et ceufs SECS froits m laitiers m SHETES 0 gras
** Aide UE a destination des écoles
® . L . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Composmons N
Fabriqué en aveyron Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette CEuf de France ™
N n .. . 73
% Viande bovine francaise Salade de pates italienne : pates, tomates, mozzarella, vinaigrette, basilic Label rouge
S Viande porcine frangaise Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, bouillon de Iégumes, ail, Péche responsable
- . . oignons . .
?;7 Volaille francaise . . ) 9 . . . Agriculture biologique
= o ) ) Court bouillon : bouillon de légumes, carottes, oignons, ail, thym, laurier )
oot Certification environnementale niveau 2 , . S . . Haute valeur environnementale
Lasagnes aux légumes du soleil : pate a lasagne, tomate, courgettes grillees, oignons,
sy Fabriqué dans le tarn carottes, poivron rouge, huile d'olive vierge, creme fraiche. Gratinee mozzarella, Dessert maison @

fromage rape, emmental, paprika.
Poélée printaniére : pomme de terre, petits pois, carottes, haricots verts, oignons

B Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées%
= i

Q- Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus du 15 au 19 Décembre 2025

PARTAG
Mercredi
P MENU NOEL CLSH ~ MENU DE NOEL
Entrée *rx Salade Marco Polo i Avocat crevettes Duo de crudités
o N Roti in a Filet de poulet sauce pain
Plat principal )4?-‘-;/ Beeuf provengal - fi’ Cordon bleu btided q‘e sauce P Ve P Gnocchis carbonara*
forestiére d'épices

Accompagnement Boulgour Jardiniére de légumes Pommes noisettes Gratin dauphinois ok

Produit laitier . Yaourt fermier + sucre *k Clémentine e ok

3 . : Blche mandarine chocolat
Dessert é Fruit Mousse au chocolat E& Carré framboise + chocolat Flan vanille
+ Chocolat
Sans viande Axoa végétarien Croc fromage Tarte au saumon Aiguillette de saumon meuniére Gnocchis a la forestiére
Sans porc Gnocchis a la forestiére Gnocchis a la forestiere
. T
Les faml”es d al |ments q" Viandes, poisson Feculents et Iér-}u.t-‘r‘.:"s . L.ér:.l'.mf_'s & Produits Froduits Produits
P et oeufs @ SELS Friits ® laitiers m SICTES @ aras
'3 4= i ** Aide UE a destination des écoles

© Appellation d'origine protégée Compositions
@  Fabriqué en aveyron Salade de lentilles : lentilles, oignons, persil, vinaigrette
#,  Viande bovine frangaise Duo de crudités : carottes, céleri, persil, vinaigrette Label rouge

9

Sauce provencal : roux blanc, pulpe de tomate, persil, tomate concentré, herbes de

+>,  Viande porcine francaise ) Péche responsable
= . . provence, oignons . s
Volaille frangaise T . N T . . Agriculture biologique =
= o . . Sauce pain d'épices : roux blanc, oignons, creme, pain d'épices, bouillon de volaille _
=g Certification environnementale niveau 2 Farcous : pain, oeuf, lait, blette,persil, ail Haute valeur environnementale
A 3 2 2 B
sem  Fabriqué dans le tarn Gnocchis carbonara : gnocchis, lardons, creme, ail Dessert maison @
. Tarte au saumon : lait, oeuf, creme fraiche, saumon, courgettes, emmental, saumon
| SR ; enée: 5
& Bleu Blanc Coeur S Yaourt des Pyrénée %
gy Produiten Occitanie Jardiniere : carottes, petits pois, haricots verts, navets

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5
CRM RODEZ

PARTAGE
BESSENS Lundi Mercredi Jeudi
Entrée Salade automnale Fk Velouté de courgette
%
Plat principal Boulette de beeuf BIO i la tomate @ Pilon de poulet roti Tortellini pomodoro mozzardis :
Accompagnement Purée de pomme de terre Haricots beurre méridionaux Hokx
Produit laitier Emmental % Yaourt fermier sucré Fk
Dessert Fokok Fruit Paris Brest
Sans viande Boulette végétale a la tomate Galette quinoa provencale hiid
Sans porc
1 ' 1 . fiandes S0l Féculents et l€gumes Eo)l Produits
Les familles d'aliments : @ vo- rover @ e cricomes e
et o S€eCs i arters
. o C iti Présence de porc *
Appellation d'origine protégée ompositions
&
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France =
£, Viande bovine francaise , Salade automnale : carottes, chou rouge, chou blanc, V|.na|grette ' Label rouge
= i , , Velouté de courgettes : courgettes, carottes, pomme de terre, oignon, bouillon de R
<+, Viande porcine francaise , 5 . Péche responsable
Y . . Iégumes, créme, ail, curry . ) ]
gy Volaille frangaise Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette, ciboulette Agriculture biologique
i Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

AN . A i

e Fabriqué dans le tam Sauce tomate : roux blanc, pulpe de tomate, tométe concentré, herbes <?Ie provence, ail Dessert maison @
St Sauce curry : roux blanc, fumet de poisson, créme, curry, poivre

iy & o _g A N B B oo ARA aourt
&%/ Bleu Blanc Casur Tortellini pomodoro mozzarella : pate & raviole, mozzarella, ricotta, tomates, basilic Yaourt des Pyrénée:

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ Menus du 05 au 09 Janvier 2026
. Mardi .
BESSENS Lundi ) . Mercredi
Epiphanie
Entrée ok Coleslaw ok Velouté de petits pois** o
Y _ © -
Plat principal Boeuf bourguignon Poisson pané g Cordon bleu Y= Tartiflette* B
Accompagnement Haricots verts persillés Purée de potiron T8 Carottes méridionales ik
Produit laitier Petit suisse sucré ok ,@ Yaourt fermier nature ok
Dessert Brioche des rois Fouace campagnarde Confiture Compote pomme banane ?
Sans viande Pizza au fromage b Croc fromage Tartiflette végétarienne
Sans porc Tartiflette végétarienne
LeS fam | "es dlal | ments 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits Produits
et ceufs €3 fruits laitiers suerés gras

@ @ ** Aide UE a destination des écoles
Présence de porc *

Q Appellation d'origine protégée

&
Fabriqué en aveyron CEuf de France =

Label rouge

2

)

, Viande bovine frangaise

Viande porcine frangaise Pé&che responsable

A
v

% R

Volaille frangaise Agriculture biologique

_ Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

SN . L,
sueee  Fabriqué dans le tarn
A

@ Bleu Blanc Coeur
% Produit en Occitanie

Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<o
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du

12 au 16 Janvier 2026

s

Vendredi

BESSENS Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Entrée Hokek Fokk Céleri mayonnaise ok
Plat principal @ Colin sauce curry g Emincé mater Paupiette de veau a la moutarde Pizza au fromage
Accompagnement Semoule Choux fleurs persillés Pommes rissolées Coeur de laitue + croiitons

Produit laitier ¥

Pointe de brie a couper Petit suisse aromatisé *okx Petit moulé
Dessert Mousse au chocolat Fruit . Maestro vanille Cake au chocolat é
Sans viande i Galette pois et blé Omelette i Sauce bolognaise végétale
Sans porc
1 ' 1 - 2 3 . - -
LeS fam | "es d al | ments m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
et ceufs secs fruits laitiers SWIrES gras

@ ‘@ ** Aide UE a destination des écoles
Présence de porc *
Appellation d'origine protégée

©
’ Fabriqué en aveyron

A
CEuf de France -4

Viande bovine francaise Label rouge

<& Viande porcine frangaise Pé&che responsable

Volaille frangaise Agriculture biologique =

m Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

s Fabriqué dans le tarn Dessert maison é
N

<ﬁf? Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénée 5.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 19 au 23 Janvier 2026 QE ol /Eﬁ-[ﬁ @
GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

BESSENS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Velouté pomme de terre
Entrée ok Salade de riz Jambon sec* uteps sk
poireaux
% Ry
. Ve . . == .
Plat principal — Réti de porc aveyronnais* . =/ Beeuf aux carottes ~~  Wings de poulet fermier Parmentier de canard .
i o
Accompagnement Epinards béchamel *okx Haricots plats persillés ok
JYaourt|
Produit laitier Yaourt fermier sucré ok Hox Hox
Dessert . Cookie % Fruit Flan chocolat Fruit
Sans viande Hoki sauce citron Galette pois et blé + carottes Colin 3 céréales /Surimi mayonnaise Brandade de morue
Sans porc Hoki sauce citron Surimi mayonnaise
LeS famI"eS dlallments 0 Viandes, poisson 0 Féculents et légumes m Légumes & m Produits m Produits Produits
) et ceufs €05 fruits laitiers Suerés gras
@ ‘@ ** Aide UE a destination des écoles
Présence de porc *

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

N N

i
I

)

Viande bovine frangaise

Viande porcine frangaise

Péche responsable

2N
v

R

Volaille frangaise

. Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

SN

Label rouge ‘

Agriculture biologique =

A
CEuf de France k-4

Dessert maison é

ses  Fabriqué dans le tarn
A
4 Yaourt des Pyrénées

<ﬁg? Bleu Blanc Cceur

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes
pp P

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
8! q 8! 3 ploye p:



RESTAURATION SCOLAIRE

<o -B n
CRM RODEZ Menus du 26 au 30 Janvier 2026 0 ot 1 9
BESSENS Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1
Entrée Salade de blé printaniéere Betteraves ciboulette *kx Salade asiatique
s = &
Plat principal Escalope viennoise Saucisse de Francfort* @ Gratin de poisson =¢  Sauté de poulet yassa
Accompagnement Duo brocolis/choux fleurs % Lentilles cuisinées Semoule Farfalles
Produit laitier ok Hokok Yaourt brassé a la fraise *kx
Dessert % Fruit |55 Compote de pomme Fruit Brownies
Sans viande Escalope panée végétale Palet maraicher R CEufs brouillés
Sans porc

®
®
1-%

[

e/

W Certification environnementale niveau 2

S
SAVEURS
2TARN

N—"

<ﬁf? Bleu Blanc Coeur

. m Viandes, poisson m TFéculents et légumes m Légumes & m Produits o Produits Produits

Les familles d'aliments : et P Fruits laitiers By ——:

@ @ ** Aide UE a destination des écoles
Présence de porc *

Appellation d'origine protégée

&
Fabriqué en aveyron CEuf de France f:/

Viande bovine frangaise Label rouge k

Viande porcine frangaise Péche responsable

Volaille frangaise Agriculture biologique =

Haute valeur environnementale

Fabriqué dans le tarn Dessert maison é

Yaourt des Pyrénées

% Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus du 02 au 06 Février 2026

PARTAGE

Jeudi

BESSENS Mardi Mercredi Vendredi
Chandeleur
, .
Entrée Coleslaw Salade de perles au surimi Velouté de potiron** E
Plat principal Falafels @ Réti de dinde au jus Potée auvergnate* @ Poisson meuniére
Accompagnement Purée de céleri Carottes persillées ol Epinards béchamel
Produit laitier Carré montsurrais a couper ok xa Yaourt “at“sr:cfr‘:rm‘er BIO +
Dessert whE Maestro chocolat Crépe vanille Petit beurre
Sans viande Tarte au fromage Fkx Pané sarasin lentilles poireaux Potée aux légumes
Sans porc Potée aux légumes
LeS famI”eS dla“ments m Viandes, poisson m TFéculents et légumes m Légumes & m Produits o Produits Produits
et cenfs €65 fruits laitiers suerés gras

@ @ ** Aide UE a destination des écoles
Présence de porc *

7

0 Appellation d'origine protégée

’ Fabriqué en aveyron CEuf de France -4

¥, Viande bovine francaise Label rouge

=/
%}/ Viande porcine frangaise i
Agriculture biologique

Volaille frangaise
e Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

s Fabriqué dans le tarn Dessert maison é
N

<ﬁf? Bleu Blanc Coeur
% Produit en Occitanie

Yaourt des Pyrénée:

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

5%
CRM RODEZ Menus du 09 au 13 Février 2026 Bol’\/ )
-

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

BESSENS
Entrée *okx Céleri mayonnaise Hokx ol
2
Plat principal Marmite de colin sauce tomate Nuggets de poulet + ketchup Jambon blanc* " (Eufs brouillés au fromage
Accompagnement Trio de légumes Frites au four Purée de patate douce Coquillette
"
Dl ceds . L.
Produit laitier Pointe de brie a couper Yaourt fermier a la myrtille @ Saint Nectaire @ 7 Fromage blanc natureH
Dessert Mousse au chocolat H wohx Clafoutis pomme cannelle | ‘ Twibio au chocolat ]
Sans viande Hoki sauce tandoori i Nuggets de blé + ketchup Croc fromage il
Sans porc Croc fromage
LeS famI”eS dlallments m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits Produits
P ot ceufs se¢s fruits laitiers sucrés gras
% @ ** Aide UE a destination des écoles
Présence de porc *

7

Q Appellation d'origine protégée

. Fabriqué en aveyron CEuf de France -4

¥, Viande bovine francaise Label rouge

=/
W?/ Viande porcine frangaise Péche responsable
Agriculture biologique

Volaille frangaise
Haute valeur environnementale

e Certification environnementale niveau 2
Dessert maison é

7N . .
sueee  Fabriqué dans le tarn
g

Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénée: 5.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



restauration scolair

<D
CRM RODEZ Menus du 16 au 20 Février 2026

PARTAGE / PROXIMITE
BESSENS Lundi Mercredi Jeudi o
Nouvel an chinois
Entrée Betteraves vinaigrette Velouté carottes/patate douce** Salade automnale Fk Samoussa aux légumes
Plat principal Saumon créme citron Gnocchis BIO sauce tomate basilic =" Beeuf bourguignon Saucisse aveyronnaise* Riz cantonais
A s - - . - = . e g ETTY
Accompagnement Pennes + rapé R Gratin dauphinois Jardiniere de 1égumes
Produit laitier Hokok ok ok Coulommiers a couper ek
Dessert Créme chocolat ‘é Fruit = Eclair au chocolat Compote pomme poire Salade d'ananas
Sans viande b i Colin poélé Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
Sans porc Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
1 ' 1 . Viandes SSoM Féculents et Vc":):n‘m_’ S Lée Produits
Les familles d'aliments : @ v == @ - 0 -« i
lé s | ** Aide UE a destination des écoles ** Coeur de palmier Dareysse / St sardos/ Dieupentale
Présence de porc *
Appellation d'origine protégée iti
et , Compositions \ 2
@  Fabriqué en aveyron Velouté carottes patate douce : patate douce, carottes, pomme de terre, créme, CEuf de France ™
. . , . #3
#Y,  Viande bovine francaise oignons, bouillon de légumes, ail Label rouge
& Viande porcine frangaise Salade automnale : carottes, chou rouge, chou blanc, vinaigrette Péche responsable @

, , Sauce citron : roux blanc, créme, jus de citron, oignon, fumet de poisson
ﬁ’} Volaille frangaise .. z e
= o . . Sauce tomate basilic: roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, basilic, ail
s Certification environnementale niveau 2 . . . . .

Sauce bourguignon : roux blanc, bouillon de boeuf, laurier, vin rouge, herbe de
sere  Fabriqué dans le tarn provence, carottes, oignons Dessert maison @
N . . . 7 . . . . .

Riz cantonais : riz, omelette, dés de jambon, petits pois, carottes, oignons, ciboulette,
sauce soja, épices thai
Jardiniere : carottes, petits pois, haricots verts, navets

Agriculture biologique ©

Haute valeur environnementale

%7  Bleu Blanc Cceur Yaourt des Pyrénéet%
=

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



