Centre de loisirs

D
CRM RODEZ Menus du 23 au 27 Février 2026

PARTAGE
BESSENS Mercredi Jeudi
Entrée e *rk Crépe au fromage Saucisson a l'ail* Salade de pates napoli
at principa auté de poulet miel et soja < melette randade de saumon == ordon bleu
Plat I Sauté d let BIO miel j = Omel @ Brandaded ﬁ’ Cordon bl
Accompagnement | | Haricots beurre BIO méridiom Carottes au curry Fxk Chou vert a la tomate
Produit laitier Petits suisse aromatisé Edam Hokok ' Yaourt fermier BIO sucré *rk
Dessert Fruit Mousse au chocolat Tarte aux poires *rk Compote de pomme @
Sans viande Colin sauce citron Roulé végétal *ohkk Coeur de batavia Croc fromage
Sans porc Roulé végétal Ceeur de batavia
. T 2
LeS faml”es d allments : ql’ Viandes, poisson ‘n' Féculents et leqguimes . Légumes & Froduits Produits Produits
et cenfs se0s i Friits @ laitiers @ SUCrés m aras
. . o Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions N
<&
Fabriqué en aveyron CEuf de France ™=/
Viande bovine frangaise Salade de pates napoli : pates tricolores, mais, tomates, vinaigrette, mélange italien Label rouge
Viande porcine frangaise ) Péche responsable
. . Brandade de saumon : pomme de terre, saumon, ail . .
Volaille frangaise . . . . . Agriculture biologique
o ) ] Sauce miel et soja : oignons, roux blanc, sauce soja, miel )
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale
Fabriqué dans le tarn Dessert maison
Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénée:%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Centre de loisirs

)
CRM RODEZ Menus du 02 au 06 Mars 2026

GOUT / PARTAGE

BESSENS Lundi Mercredi
Entrée ok Piémontaise R ook Carottes rapées
[ =/ ey
utd L= @~ =
T aut de cuisse roti oti de porc aveyronnais jus au 5 X N . P
Plat principal @ . P y « J * | | Boulette de beeuf BIO a la tomate Calamars a la romaine Paella végétarienne
Emincé mater herbes _
e
Accompagnement Pommes sautées Choux fleurs béchamel Coquillettes | Ratatouille BIO /Pomme vapeur Hook
Produit laitier Cantal Hokok Créme anglaise Yaourt aromatisé Fromage blanc nature BIO + sucre
Dessert Créme chocolat Fruit o = CEufs en neige Fruit *kx
Sans viande Galette pois et blé Tarte aux légumes Boulette végétale a la tomate okck okk
Sans porc Tarte aux légumes

Les familles d'aliments : Q@ Vi

poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits

et cenfs €6 fruits laitiers gras

® . . . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Composmons N
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France ™=/
., . . . . . o3

fg_\/ Viande bovine francaise Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate, mayonnaise, ail, persil Label rouge
ﬁ);, Viande porcine frangaise Péche responsable ®
> Volaille francaise Paella végétarienne : riz, petits pois, ponfrons, épices espagnoles, pulpe de tomate, Agriculture biologique |l

e I ) . concentré de tomate )

u Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale
gavenes Fabriqué dans le tarn Jus aux herbes : fond brun, échalotte, origan, thym, ail Dessert maison @
- 7 .

- Sauce tomate : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, ail, herbes de o .
|7 Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrenee:%

provence

Q- Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE AU A~
OMMET

o)
CRM RODEZ Menus du 09 au 13 Mars 2026

GOUT [\PARTAGEY/ PROXIMITE ';DES-—

LPES

Y
&
THD

Qa2 , .
BESSENS Lund, Mercredi Jeudi
Entrée Salade de pites italienne *k ok Cceur de batavia + croltons ik
PN
2] IS ) =od 1S -
Plat principal Colin sauce colombo f2/ Axoade beeuf =/ Réti de dinde au jus %= Raclette” (Eufs brouillés au fromage
Accompagnemen =
ceo p?g eme Haricots verts méridionaux Boulgour Légumes du marché
*k*k
Produit laitier Fk " Coulommiers BIO a couper ‘ Petit louis
Dessert Fruit @ Créme vanille Compote pomme banane Clafoutis a la myrtille
Sans viande b Paupiette du picil;z:.)l;ssauce tomate et Palet a I'italienne Raclette végétarienne ok
Sans porc Raclette végétarienne
. " .
LeS faml”es d allments . m Viandes, poisson m Féculents et [é_f)uwc; L.c‘:/':'.rrc';, & m Produits 0 Produits
SRS et cenfs s€cs fruits laitiers gras
** Aide UE a destination des écoleé L=r
" Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions
<
@ Fabriqué en aveyron o o - CEuf de France ™=/
. ) ) Salade de pates italienne : pates, tomates, mozzarella, vinaigrette, basilic 3
7.,  Viande bovine francaise Label rouge
7%  Viande porcine francaise Raclette : pomme de terre, fromage a raclette, jambon blanc, rosette Péche responsable
ﬁ? Volaille frangaise Agriculture biologique
=y, Certification environnementale niveau 2 Sauce colombo : roux blanc, creme, carottes, oignons, épices colombo, fumet de Haute valeur environnementale
== o oisson .
wie  Fabriqué dans le tarn . p. 2 Dessert maison @
Na Sauce tomate et oignons : roux blanc, vin blanc, tomate concentré, pulpe de tomate,
&7  Bleu Blanc Coeur ail, laurier Yaourt des Pyrénées%

Clafoutis a la myrtille : lait, farine, oeuf,sucre, myrtille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



ESTAURATION SCOLAIRE

) !
CRM RODEZ Menus du 16 au 20 Mars 2026 e (o

printemps
BESSENS Lundi S~ Mercredi Jeudi
Entrée Betteraves vinaigrette Salade de lentilles e Fokk Fokok Salade du printemps
Plat principal @:/ Goulash de beeuf Jambon grill au jus* f‘i’ Moqueca au poulet = @ Colin poélé Risotto mozzarella chévre
Accompagnemen : , PR
ptg Purée de pomme de terre Blette béchamel Semoule Carottes méridionales ok
Produit laitier ok Fokok Yaourt nature + sucre Saint Nectaire Fk
Dessert tg Fruit Semoule au lait Madeleine Fruit O Maestro chocolat
Sans viande Roulé végétal Galette quinoa provengcale Moqueca au poisson hiid *kk
Sans porc Galette quinoa provencale
. T
Les faml”es d al |ments : Viandes, poisson ‘"' Féculents et lég:'.vr‘c-_«, ‘ ’ L-f;’/\i’.\’f‘f;‘:: & ‘l ' Produits Produits ' ' Produits
m et cenf secs froits laitiers 0 = gras
** Aide UE a destination des écoles% C ..
Lompositions Présence de porc %

© Appellation d'origine protégée

N . . . Lo Ve
@  Fabriqué en aveyron Salade de lentilles : lentilles, oignons, persil, vinaigrette CEuf de France ™=/
. i Ao . LX)
7, Viande bovine frangaise Salade du printemps: carottes rapées, iceberg, radis Label rouge
+~,  Viande porcine frangaise . R . R . . Péche responsable
= Risotto mozzarella chevre : riz, roux blanc, creme, mozzarella, chévre, ail

Volaille frangaise Agriculture biologique

Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

Sauce goulash : roux blanc, tomate concentré, herbes de provence, vin blanc,
e Fabriqué dans le tarn bouillon de boeuf, paprika, laurier Dessert maison @
— Sauce mogqueca : roux blanc, bouillon de volaille, lait de coco, tomate concentré,

poivrons, oignons

ey S

%@ Bleu Blanc Cceur Yaourt des Pyrenees@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 23 au 27 Mars 2026

BESSENS Lundi Mercredi
Entrée ok Macédoine Salade de riz au surimi *okx Pizza bolo'végétale aux légumes |
o . Ll @ : o @~ ; -
Plat principal Sauté de porc sauce barbecue Marmite de la mer =/ Cordon bleu Y=z Sauce carbonara J=/  Omelette
Accompagnemen . . ) . . q z S
P tg Trio de 1égumes Blé Petits pois carottes Pennes Epinards béchamel + rapé
Produit laitier Pointe de brie a couper *okx *okk Carré président A
Dessert Compote pomme banane Fruit @ Flan caramel Paris Brest g
Sans viande Boulette végétale a la tomate i Croc veggie tomate Sauce sicilienne ok
Sans porc Boulette végétale a la tomate Sauce sicilienne

Les familles d'aliments :

** Aide UE a destination des écoleslg

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

%  Viande bovine francgaise
Viande porcine frangaise
Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

s Fabriqué dans le tarn
iy )
&y Bleu Blanc Cceur

Produit en Occitanie

et ceufs

0 Viandes, poisson m Féculents et lrf()z'.\‘rca L.L"{/

secs fruits

Compositions

Produits Produits

o 0

laitiers Sucrés

Salade de riz au surimi : riz, surimi, poivrons, mayonnaise, vinaigrette

Pizza bolo'végétale aux légumes : pate a pizza, haché végétal, courgettes, oignons,

poivrons, emmental, mozzarella

Sauce barbecue : roux blanc, tomate concentré, fond brun, sucre, préparation

barbecue

Marmite de la mer : colin, cocktail de fruit de mer, curry, creme, fumet de poisson
Sauce carbonara : roux blanc, lardons, creme, ail, poivre
Trio de Iégumes : brocolis, choux fleurs, carottes

0 Produits

aras
.)I[(,

Présence de porc *

T

CEuf de France

& T
ey /E\‘

Label rouge

o

Péche responsable

Agriculture biologique
Haute valeur environnementale

Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus du 30 Mars au 03 Avril 2026

BESSENS Lundi Mercredi Jeudi .
I SYIANITV INIW
, L . . i b 7 X g
Entrée Céleri mayonnaise ook Salade des iles =/ (Euf mayonnaise Donut
. . .
Plat principal =/ Beeuf strogonov ?Q Ayt (.ie cuisse rott @ Poisson meuniére ol
Emincé mater
Accompagnemen b
ceo p?g eme Boulgour Haricots beurre méridionaux @ Lentilles cuisinées *ohk @ Nuggets de poulet
Produit laitier ok % " Yaourt nature BIO ok Yaourt sucré Frites au four + ketchup
Dessert ‘é Confiture Creme chocolat okk Coleslaw
Sans viande Hoki sauce citron Pané de sarrasin et lentilles ok kK Nuggets de blé
Sans porc
. "1
LeS fam'”es d allments ‘II’ Viandes, poisson Féculents et légumes . Légumes & Produits Produits Produits
. et ceufs m S€Ls fruits m laitiers m SULrés m gras
** Aide UE & destination des écolesg Er
] o o . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions
+ o
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France ™=/
. . . . . . . %?‘
#,  Viande bovine franaise Salade des iles : concombre, aAlv?cat, surimi, mayonnaise, vinaigrette Label rouge
N . . . Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, vinaigrette . e
Tu;/ Viande porcine frangaise Péche responsable

gy  Volaille frangaise Radiatori aux légumes : pates, julienne de légumes, curcuma, bouillon de légumes, Agriculture biologique

” Certification environnementale niveau 2 creme, fromage en poudre Haute valeur environnementale
P . . H
wie  Fabriqué dans le tarn Dessert maison @
. Sauce strogonov : roux blanc, bouillon de boeuf, vin blanc, paprika, moutarde,
&y BleuBlanc Coeur champignons Yaourt des Pyrénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE @TOUT@

. 4 ,
Menus du 06 au 10 Avril 2026 \CHMOLA <

D
CRM RODEZ

. . . Vendredi
BESSENS Lundi Mercredi Jeudi n
Paques
Entrée Betteraves vinaigrette Hokx ok el
. e o = .

Plat principal Tortellini provengal ¥ Saucisse aveyronnaise* @ © Gratin de poisson % Parmentier de canard
A i 04

ccomp?gnemen ok Poélée printaniére Choux fleurs persillés i

Produit laitier A Pointe de brie a couper Yaourt fermier sucré '@ Saint Nectaire @

Clafoutis au chocolat +
Dessert Fruit + chocolat Fruit @
chocolat |
Sans viande ok Pizza au fromage ok Brandade de morue
Sans porc Pizza au fromage
. " v _ .
Les fam”les d a“ments . q’ Viandes, poisson Féculents et lEgumes ‘i’ Légumes & Produits Produits Produits
] et cenfs m 565 fruits m laitiers m Suerés m aras

** Aide UE a destination des écoles % '@

@ Aopell g Présence de porc *

. ellation d'origine protégée amo

PP gine proteg Compositions &,

Q Fabriqué en aveyron CEuf de France ™
72,  Viande bovine frangaise Salade de pois chiches a la grecque : pois chiche, feta, olives, persil, vinaigrette Label rouge
P Viande porcine frangaise Péche responsable

&:@ Volaille francaise Tortellini provencal : pate, ricotta, épinards, roux blanc, oignons, tomate concentré, Agriculture biologique

==y Certification environnementale niveau 2 ) he,rbes de provence ) ’ Haute valeur environnementale
e Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard
#N  Fabriqué dans le tarn Gratin de poisson : colin, cocktail de fruit de mer, curry, créme, fumet de poisson, Dessert maison @
4% Bleu Blanc Coeur enneniE] ffpe Yaourt des Pyrénées 5.

COEUR

Clafoutis au chocolat : lait, farine, oeuf,sucre, chocolat

L

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 13 au 17 Avril 2026

BESSENS Lundi Mercredi Jeudi
Entrée ook Duo de crudités *okx *kk Salade de blé printaniére ‘
N o || @ _ = . @ . ok
Plat principal =2 Blanquette de dinde = Saumon créme citron —  Sauté de porc au cidre* '2/ Axoa de beeuf Pizza aux légumes
Accompagnemen , s . " o
P tg Brocolis persillés Pennes Carottes persillées '@ Riz Cceur de batavia + croiitons
Produit laitier Petit suisse aromatisé *okx Emmental Yaourt nature BIO + sucre AT
Dessert '3 Fruit Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit ﬂ Riz au lait
Sans viande Tarte au fromage ok Falafels Axoa végétarien ok
Sans porc Falafels
Les fami”es d'aliments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Produits 0 Produits m Produits
‘é e et cenfs secs fruits laitiers SULrés gras
** Aide UE a destination des écoles & 4~
Présence de porc *
Appellation d'origine protégée A
T Compositions -~
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France ™
22

@7 Viande bovine frangaise
= Viande porcine frangaise

Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

SAVEURS
FTARN
i

Fabriqué dans le tarn

iy &5
J sLane /

Bleu Blanc Coeur

Duo de crudités : carottes, céleri, persil, vinaigrette

Salade de blé printaniére : blé, macédoine, vinaigrette

Sauce blanquette : roux blanc, carottes, champignons, bouillon de volaille, creme, ail,
persil
Sauce citron : roux blanc, creme, fumet de poisson, jus de citron, oignons, ail
Sauce au cidre : roux blanc, fond brun, cidre brut, jus de pomme, échalotte
Sauce axoa : roux blanc, bouillon de boeuf, pulpe de tomate, tomate concentré, ail,
herbes de provence, poivrons, piment, laurier

Label rouge

e

Péche responsable

Agriculture biologique

Haute valeur environnementale
Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



\
CRM RODEZ Menus du 20 au 24 Avril 2026 -,
1\'# :\W 1 % .a%
BESSENS Lundi Mercredi Jeudi
Entrée R ook Coleslaw Salade du printemps Roulé au fromage
- - e
Plat principal =/ Beeuf BIO provencal S Escalope viennoise (Eufs brouillés au fromage Lasagne bolognaise @ Brandade de colin

Accompagnemen

t Blé [Z5 Haricots verts persillés Coquillettes e *rk
Produit laitier Chanteneige [Z5 Petit suisse sucré ok Yaourt aromatisé o
Dessert Flan vanille gz Fruit O Maestro vanille Fokx Créme caramel
Sans viande Boulette végétale a la provencale Escalope panée végétale okk Roulé végétal okk
Sans porc Roulé végétal
. T
LeS faml”eS d aI |mentS : Viandes, poisson Féculents et lEgumes Léaumes & Produits
m of m secs @ laitiers
® . . . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions N
v
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France ™=/
73
@\/ Viande bovine francaise Coleslaw : carottes rapée, chou blanc émincé, mayonnaise, vinaigrette Label rouge
= Viande porcine francaise Salade du printemps: carottes rapées, iceberg, radis Péche responsable
?}7 Volaille frangaise Agriculture biologique
- Certification environnementale niveau 2 Brandade de colin : purée de pomme de terre, colin, ail Haute valeur environnementale
#4%  Fabriqué dans le tarn Sauce provencale : roux blanc, pulpe de tomate, persil, tomate concentré, herbes Dessert maison @

S’

de provence, oignons

. , : Yaourt des Pyrénées}%
Trio de légumes : brocolis, choux fleurs, carottes

&% Bleu Blanc Coeur
@_ - Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Centre de loisirs

4>
CRM RODEZ Menus du 27 Avril au 01 Mai 2026

BESSENS Lundi Mercredi
Entrée Fk Salade asiatique b Ceeur de laitue + croiitons
Plat principal Galette pois et blé Jambon grill au jus* @ Poisson meuniere Pilao

Accompagnemen , . . . . 5 5
ptg Poélée cordiale Pommes rissolées Epinards a la creme *kx #VALEUR!
Produit laitier Coulommiers BIO a couper ok Chanteneige o
Dessert Maestro chocolat Fruit Compote pomme poire Gateau basque
Sans viande ok Galette quinoa provengale ok Pilao au poisson
Sans porc Galette quinoa provencale
. T
Les fam'”es d a“ments : ‘l’. Viandes, poisson TFéculents et légumes q i’ Légumes & Produits Produits Produits
et ceufs m seLs fruits m laitiers 0 swerés m gras
. - . s Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Compositions
L v
Fabriqué en aveyron CEuf de France ™=
, i , Salade asiatique : carotte rapée, mais, pousse de soja, persil, vinaigrette, jus de citron LA
72,  Viande bovine frangaise P P Ja. P 9 J Label rouge
(S Vian rcine francai . . . . , . . Péche r n |@
s ande porcine frangaise Pilao : riz, pilon de poulet, oignons, tomate concentré, pulpe de tomate, piment, ail, éche responsable )
Q Volaille frangaise canelle, curcuma Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale
I Poélée cordiale : carottes, haricots verts, courgettes, céleri, oignons .
Fabriqué dans le tarn Dessert maison

Bleu Blanc Cceur Yaourt des Pyrénées%ﬁ,

Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<R
CRM RODEZ Menus du 04 au 08 Mai 2026

BESSENS Lundi Mercredi Jeudi
) o, i . 2 . i ®
Entrée Jeza/ (Euf mayonnaise K& Macédoine Salade de blé tomate feta Hokx
53 N 7}7
Plat principal Tortellini pomodo e mozzar¢iia Yf»é/ Beeuf a la catalane Calamars a la romaine + citron Saucisse aveyronnaise*
Accompagnemen . . . . -
ptg A Purée de pomme de terre Légumes du marché Haricots beurre persillés
Produit laitier ok Yaourt nature BIO + sucre Fk Petit suisse sucré
Dessert g Fruit B Hokx Mousse au chocolat Fruit O
Sans viande ok Axoa végétarien ok Omelette
Sans porc Omelette
Les familles d'aliments : @ v soweon @) récuiens v tcomnes Q) Légunes < rrodars (@) Froduit

laitiers

et ot S€CS

** Aide UE a destination des écoleeﬁ =
© Appellation d'origine protégée Compositions

Fabriqué en aveyron

Salade de blé tomate feta : blé, feta, tomate, vinaigrette, herbes de provence

‘4_;%_\/ Viande bovine frangaise
< Viande porcine frangaise - PO : . -
Ve P ¢ Tortellini pomodoro e mozzarella : pate a raviole, mozzarella, ricotta, tomates, basilic

Volaille frangaise

I

=gy Certification environnementale niveau 2 Sauce catalane : roux blanc, oignons, poivrons, tomate concentré, pulpe de tomate,
AN i

sess  Fabriqué dans le tarn bouillon de boeuf

N’

cggg Bleu Blanc Coeur Légumes du marché : carottes, petits pois, haricots verts, navets, pomme de terre

g Produit en Occitanie

#VALEUR!

Présence de porc *

=\
itvg

CEuf de France

3
ey

AN

Label rouge
Péche responsable @
Agriculture biologique '

Haute valeur environnementale
Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

fogo)
CRM RODEZ Menus du 11 au 15 Mai 2026

GOUT [ PARTAGE

BESSENS Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée *okk *okk ok
Plat principal Rougail saucisse* Pizza au fromage &3 Sauté de dinde au curry ﬁf’g / » \
Accomp?gnemen Riz Haricots plats a la tomat Pommes sautées 5 Ume,

Produit laitier

Saint Nectaire

Petit suisse aromatisé

@ Twibio au chocolat

Chanteneige

Dessert G Maestro vanille
Sans viande Rougail poisson ok Quenelles de brochet sauce Nantua
Sans porc Rougail poisson

Les fam”les d'a“ments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits o Produits m Produits

et ceufs se¢s fruits laitiers SKErés gras

** Aide UE a destination des école% @
Présence de porc *
Appellation d'origine protégée
7
CEuf de France ™=/

i

® @

Compositions

Fabriqué en aveyron

>
@7 Viande bovine frangaise Label rouge
< Viande porcine frangaise . . 2 ¢ . Péche responsable @
Ve P ¢ Sauce rougail : roux blanc, oignon, pulpe de tomate, tomate concentré, piment, ail P

Volaille frangaise Agriculture biologique

Sauce curry : roux blanc, fumet de poisson, créme, curry, poivre
Haute valeur environnementale

T )
U2

Certification environnementale niveau 2

AN
wie  Fabriqué dans le tarn Dessert maison @
N

& BieuBlanc Ceeur Yaourt des Pyrénées%
g Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRI

(5% 41
EMAINE . v @
CRM RODEZ L UROPE Menus du 18 au 22 Mai 2026 b [
DE L'EUR s e R ANTi
BESSENS Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Carottes rapées ok ok ok Concombre mais vinaigrette
sy .
Plat principal Fideua Emincé de poulet BIO au jus 1=/ t6 de beeuf sauce kokkinisto | | Tortilla pomme de terre oignons @ Colin fish and chips
A o .
ccomp?gnemen *k Brocolis BIO béchamel Semoule Ceeur de laitue + crofitons Frites au four + ketchup
Produit laitier ok Yaourt nature BIO : Pointe de brie a couper Petit moulé ail et fines herbes ek
Dessert Riz au lait tg Fruit Compote de pomme ® Fruit (&) Apple pie
Sans viande ok CEuf mayonnaise/Palet a I'italienne Poisson mariné thym citron ek ok
Sans porc CEuf mayonnaise
. "1 .
Les fam'”es d a“ments . ‘ll. Viandes, poisson Féculents et légumes q D Légumes & Produits qD Produits Produits
et Cﬁi'nFS m S€Ls F"L'Al ts m |aih€r5 S l'é") m (Jl'ﬂcz
** Aide UE & destination des écolefe Y
Présence de porc *

Compositions

%y

<
CEuf de France ™=

Salade de pois chiches a la grecque : pois chiche, feta, olives, persil, vinaigrette
Label rouge

Appellation d'origine protégée

®@

Fabriqué en aveyron

72,  Viande bovine frangaise
[ i i i c A o . . O . . é
Tet Viande porcine francaise Fiedua : pates, cocktail de fruit de mer, poivrons, tomate concentré, épices, ail, oignons Peéche responsable
© Volaille frangaise Agriculture biologique
e Certification environnementale niveau 2 Sauce kokkinisto : roux blanc, oignons, tomate concentré, pulpe de tomate, sucre, Haute valeur environnementale
X canelle, gigembre, muscade, laurier .
919 Dessert maison @

s Fabriqué dans le tarn
A

&%  Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées,

g Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus du 25 au 29 Mai 2026
BESSENS Lundi Mercredi
Entrée i Macédoine *okx Ceeur de laitue + croiitons
Plat principal Haché de beeuf BIO au jus Sauté de poulet sauce forestiere @ Colin 3 céréales Gnocchis BIO a la provengale
Accompagnemen =
ptg ;-, - Courgettes a la tomate Riz jaune Haricots verts persillés Fxk
Produit laitier e Camembert a couper ok Tartare ok
Dessert ; Fruit g Madeleine Fruit O Cake vanille @
Sans viande Pizza au fromage Paupiette de saumon sauce forestiére Crépe au fromage *kx
Sans porc Crépe au fromage

Les familles d'aliments :

SSoM m Féculents et l€gumes O Légy

el

s & m Produits m Produits

laitiers

** Aide UE a destination des école@ 8
Présence de porc *

© Appellation d'origine protégée Compositions N
Fabriqué en aveyron CEuf de France k-
\4—%\/ Viande bovine frangaise Label rouge @
¥  Viande porcine frangaise Gnocchis 4 la provencale : gnocchis, ratatouille, emmental rapé Peéche responsable @_
Volaille frangaise Agriculture biologique
5;.3.;; Certification environnementale niveau 2 Sauce forestiere : roux blanc, créme, champignons, oignons, carottes, bouillon de Haute valeur environnementale

AN
A

iqué volaille, persil, ail
s Fabriqué dans le tarn p
S

Dessert maison @

ey OF
/)

&/ BleuBlanc Casur Cake a la vanille: oeuf, sucre, farine, levure, huile de colza, vanile
e Produit en Occitanie

Yaourt des Pyrénées%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



